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Pengelompokan	38	Berkah	Tertinggi
I. Sīla (21 maṅgala)  

     a. Persiapan
1. Aturan dasar: M1 sd M6. 
2. Latihan dasar indera-indera, tubuh, pikiran 
dan ucapan: M7 sd M10.

     b. Kewajiban
3. Landasan Kehidupan Rumah-tangga: M11sd 
M13. 
4. Kesejahteraan Sosial: M14 sd M17.

     c. Kewaspadaan 5. Perlindungan terhadap kejahatan: M18 sd 
M21.

II. Samādhi  
    (9 maṅgala) M22 sd M30.

III. Paññā  
    (8 maṅgala) M31 sd M38.

Oleh: Mangala U Ba Than



C.	Kewaspadaan	
Perlindungan	Terhadap	Kejahatan

• M18	&	19:	“Menghindari	dan	menahan	diri	
kejahatan”	

• Menghindari	(ārati)	adalah	menyukai	
keadaan	jauh	dari	perilaku	yang	tidak	baik.	

• Menghilangkan	pikiran-jahat	yang	sudah	
muncul	supaya	LDM	tidak	menguat.



C.	Kewaspadaan	
Perlindungan	Terhadap	Kejahatan

• M18	&	19:	“Menghindari	dan	menahan	diri	dari	
kejahatan”	

• Menahan	diri	(virati)	adalah	menyukai	keadaan	tanpa	
perilaku	yang	tidak	baik.		

• Sampatta-virati:	penahanan-diri	pada	saat	
kesempatan	hadir.	

• Samādāna-virati:	penahanan-diri	karena	
mengamalkan	sīla.	

• Samuccheda-virati:	penahanan-diri	karena	
kehancuran.



C.5.	Perlindungan	
Terhadap	Kejahatan

• M18	&	19:	“Menghindari	dan	menahan	diri	dari	
kejahatan”	

• Menghindari	adalah	perbuatan-batin;	sedangkan	
menahan	diri	adalah	perbuatan	tubuh	dan	ucapan.	

• Batin	yang	bersih	dari	kejahatan	menjamin	
kemurnian	tubuh	dan	ucapan.	

• Tubuh	dan	ucapan	yang	sudah	bebas	dari	
kejahatan	tidak	menjamin	terciptanya	batin	yang	
bersih.



• M18	&	19:	“Menghindari	dan	menahan	diri	dari	kejahatan”	

• Kejahatan	(pāpa)	

• Ucapan-salah:	berbohong,	Sitnah,	kasar	dan	omong	
kosong.		

• Perbuatan-salah:	membunuh,	mencuri,	berzinah.	

• Penghidupan-salah:	melanggar	sīla,	5	perdagangan	
yang	dilarang.	

• Disebut	pertanda-baik	(berkah)	karena	menjadi	sebab	
munculnya	hal	baik,	bebas	dari	rasa	takut	dan	ketidak-
beruntungan	di	kehidupan	sekarang	maupun	nanti.

C.5.	Perlindungan	Terhadap	Kejahatan
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